
講道筆記… 

 
一個叫你放鬆的生命質素 

(馬太福音 5:5) 

 
1. 溫柔的人是一個不會對人心懷不平， 

 反而滿足於神的安排及供應的人 

 (詩篇 37:7-11，箴言 14:30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. 溫柔的人是一個面對控訴仍能約束自己， 

相信神會為他爭戰的人 (民數記 12:3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. 溫柔的人是一個不用跟人拚能力， 

 反依靠神能力的人 (馬太福音 11:28-30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


