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1) 耶穌所受的傷害：  
� 被懷疑和批評 (1-3, 18-19節) 

 

 

 

 

 

� 辛勞但沒有結果 (20-24節) 

 

 

 

 

 

 

 

2) 耶穌得安寧的秘訣： 

� 單純相信神的旨意 (25-26節) 

 

 

 

 

 

� 神了解我們的內心 (27節) 

 

 

 

 

 

� 學習主的柔和謙卑 (28-30節) 
 


